INTOXICATION A L’ALCOOL

Métabolisme de l’alcool :

· l’alcool éthylique ou éthanol est absorbé par l’estomac et l’intestin grêle
· la concentration plasmatique maximale est atteinte en 30-90min 
· l’absorption est accélérée par les boissons gazeuses, ralentie par le lait et aliments gras 
· le métabolisme de l’alcool est hépatique, il sera transformé en CO2 et H2O par l’intermédiaire du cycle de Krebs
· moins de 10% de l’alcool est éliminé sans transformation dans les urines, la sueur et par la respiration
· les alcooliques chroniques métabolisent plus rapidement l’alcool que les individus normaux  
· l’alcool entraine la ↓ de l’absorption de la vit B12, vit B9, Aa, Ca => malnutrition
· modification du métabolisme des lipides (stéatose hépatique), glucide (hypoglycémie), acide urique (hyperuricémie) 
· acidose lactique, métabolique ou respiratoire
· polyurie avec inhibition de l’ADH
· ↓ sécrétion de testostérone
· modification de la sécrétion gastrique avec gastrite 

Alcool et route, alcool et criminalité :

· code de la route : toute personne conduisant un véhicule avec un 
· taux d’alcoolémie compris entre 0,8 et 1,20g/l => contravention à la loi, 
· les taux d’alcoolémie > 1,20g/l => délit 
· le médecin est amené sous réquisition d’examiner et d’effectuer des prélèvements sanguins chez un conducteur
· les signes cliniques d’imprégnation alcoolique seront consignés dans une fiche spéciale selon un Protocol préétablie par la loi 
· Dc biologique 

Diagnostic et principe du traitement :

· concerne le système digestif et neurologique 
· effets sur le système nerveux :
1- intoxication alcoolique aigue : ivresse qui peut conduire à
· conduites agressives envers autrui ou soi même
· le coma éthylique est une urgence médical, il faut lutter contre la dépression respiratoire et ses complications, une épuration extra rénale peut être nécessaire si l’alcoolémie > 6g/l 
2- syndrome d’abstinence :
· tremblement, hallucination, épilepsie alcoolique
· délirium tremens : mortel dans 15% des cas, associe
· état confusionnel profond avec tremblement, hallucination et insomnie
· activité accrue du système autonome : mydriase, hyperthermie, tachycardie, sueur
· il se termine brutalement au bout de trois jours 

