Maladies non transmissibles
Caractéristiques : 
· elles ne sont pas causées par un agent microbien
· Sont caractérisé par des FDR 
· Ces FDR peuvent être chimiques (alcool), physique (radiation ionisante), social (maladies mentales)
· la période d’incubation est en général longue : période d’incubation médiane
· Il peut exister une multitude d’expositions et/ou de facteurs étiologiques
· les manifestations cliniques des MNT sont précédées d’une période asymptomatique très importante sur le plan épidémiologique
les différents niveau de prévention des MNT : +++++++
· prévention primaire : tout acte destiné à ↘ l’incidence d’une maladie dans une pop en réduisant le risque d’apparition de nouveaux cas (lutte contre les FDR)
· ex : pour le diabète : éviter les mariages consanguins 
· prévention secondaire : tout acte destiné à ↘ la prévalence d’une maladie dans une pop en en réduisant l’évolution et la durée 
· ex : pour le diabète : dépister les états pré-diabétiques 
· prévention tertiaire : tout acte destiné à ↘ la prévalence des incapacités dans une pop en en réduisant au minimum les invalidités fonctionnelles consécutives à la maladie
· ex : pour le diabète : équilibrer le diabétique pour éviter les complications
Etapes de contrôle 
1- prédisposition = exposition au risque => prévention primaire (diminution de l’incidence)
2- pré-symptomatique => prévention primaire (diminution prévalence) 
3- maladie clinique => prévention secondaire
                                                                                                (Diminution prévalence)
4- handicape = complication => prévention tertiaire
Comparaison MNT/MT :
	
	MNT
	MT

	incubation
	Longue
	Courte

	Limite incubation-stade clinique
	Non très nette
	Nette

	Causalité
	· Multifactorielle (itérative ou cumulative)
· Présence de FDR 
· Pas de contamination par agent pathogène 

	· Un seul Facteur étiologique 
· Absence de FDR
· Contamination par agent pathogène 




MT     incubation / clinique / complication 
MNT  exposition au risque / prés clinique /clinique / complication 

Définition FDR : est une variable qui augmente la probabilité de l’apparition d’un problème de santé chez un individu ou dans la population  
Définition d’une population a risque : est une population exposée à un FDR qui peut être relié sur le plan étiologique a la maladie  
Définition d’une population cible : c’est la partie de la population faisant l’objet d’une surveillance particulière dans le cadre de prévention primaire secondaire ou tertiaire qui constitue l’action de santé publique 
 
