NEVROSES

NEVROSES D’ANGOISSE : peur sans objet apparent
                                                   apparaissent au début de l’âge adulte
[bookmark: _GoBack]1. Anxiété généralisée (anxiété chronique) :
Anxiété généralisée, persistante, évoluant depuis au moins un mois, ne survenant pas exclusivement dans une situation déterminée
2. Attaques de panique (crises d’angoisse) :
Manifestation paroxystique d’anxiété, physique et psychique

NEVROSES PHOBIQUES : 
1. Phobies spécifiques :
Peur angoissante déclenchée par des objets ou des situations n’étant pas dangereuses par elles-mêmes, et disparait avec la disparition de la situation phobogène
2. Agoraphobie :
La peur des lieux publics, des espaces ouverts
3. Phobie sociale :
Peur d’être soumis au regard des autres, de mal se comporter en public, de parler en public, de rougir

NEVROSES OBSESSIONNELS : adulte jeune
Obsessions :
   1. Obsession d'impulsion :
   Idée obsédante de commettre un acte absurde ou interdit, avec souci de ne pas perdre le contrôle de soi-même
   Il en résulte une lutte anxieuse pénible contre cette idée
   Le risque de passage à l'acte est considéré comme nul
   2. Obsession phobique :
   Le sujet est constamment envahi par la crainte d'une situation ou d'un objet qu'il redoute. Ce n'est pas le fait    
   d'être réellement confronté à la situation ou à l'objet redouté qui suscite l'angoisse comme dans la phobie
   3. Obsession idéative :
   Idées désagréables ou culpabilisées s’imposant à l’esprit de manière lancinante et pénible
Compulsions :
Forme de lutte contre les obsessions, leur réalisation diminue l’angoisse, ex : lavage et nettoyage, vérification …

NEVROSES HYSTERIQUES : femme jeune

