Les hypnotiques
· substances dont l’effet recherché = ↘ la vigilance + installation et maintien du sommeil
Principaux hypnotiques : 
1- benzodiazépines +++ : 
· action sédative, anxiolytique, hypnotique, amnésiante, myorelaxante, antiépileptique 
· action facilitatrice du GABA (neurotransmetteur inhibiteur du  SNC) sans paralyser l’activité des neurones qui restent excitables 
· triazolam (Halcion ½ vie 3H), Lopraolam (Havlane 8H), nitrazépam (Mogadon 23H)

2- dérivés de benzodiazépines : zopiclone (Imovane) zolpidem (Stilnox)
3- autres : antihistaminiques (Atarax), neuroleptiques sédatifs (Largactil)
Effets secondaires 
· somnolence diurne résiduelle, sensation ébrieuse, troubles de la mémoire (amnésie)
· hypotonie musculaire, irritabilité, agressivité
· addiction psychique et physique (assuétude et sevrage), nécessité d’↗ les doses pour obtenir le même effet 
Contre indications
· insuffisant respiratoire : dépression respiratoire +++ 
· myasthénique : myorelaxation marquée 
Intoxications aigues
· somnolence profonde, fausses routes, troubles respiratoires +++ 
· utilisation pour le suicide
Principes d’utilisation : 
· ne pas associer 2 hypnotiques 
· durée de prescription maximale réglementaire ; 4 semaines (incluant la période de sevrage)
· débuter par la posologie la plus faible
· diminuer progressivement les doses avant d’arrêter le TRT

