BESOINS :
	Eau :
0 – 1 mois : 125 ml/kg/j
2 – 3 mois : 150 ml/kg/j
4 – 6 mois : 140 ml/kg/j
7 – 9 mois : 130 ml/kg/j
10 – 12 mois : 120 ml/kg/j
	Calories :
0 – 2 mois : 136 Kcal/kg/j
3 – 4 mois : 120 Kcal/kg/j
5 – 12 mois : 100 Kcal/kg/j

	Protéines :
1 – 2 mois : 2.25 g/kg/j
2 – 3 mois : 1.80 g/kg/j
3 – 4 mois : 1.50 g/kg/j
4 – 9 mois : 1.30 g/kg/j
9 – 12 mois : 1.15 g/kg/j
	Lipides :
3 – 4 g/kg/j

Glucides :
10 – 12 g/kg/j



LAIT MATERNEL – LAIT DE VACHE :
L’allaitement maternel :
- L’enfant est mis au sein dès sa naissance
- Une tété chaque 3 heures (6 à 7 tétés par jour)
- La durée de chaque tété : 15 à 20 min
Le colostrum : la première semaine
- Riche en IgA sécrétoires, et en facteurs de protection
- Riche en protéine
- Pauvre en lipides, et en lactose

	CALORIES

	Lait maternel
	Lait de vache

	- 650 Kcal/l
	- 650 Kcal/l



	PROTEINES

	Lait maternel
	Lait de vache

	- 10 g/l
- Pauvre en caséine
- Quantité suffisante de tous les AA
- Lactoferrine (↗ absorption du fer)
- Pas de β-lactoglobuline
- Enzymes (lipase, amylase, peroxydase)
	- 35 g/l
- Riche en caséine
- Quantité insuffisante de lysine (AAE)
- Moins de lactoferrine
- β-lactoglobuline +++
- Moins d’enzymes



	LIPIDES

	Lait maternel
	Lait de vache

	- 35 g/l
- AGI = AGS
- Riche en AG essentiels (Ac. linoléique)
- Riche en cholestérol
	- 35 g/l
- AGI < AGS
- Pauvre en AG essentiels (Ac. linoléique)
- Moins riche en cholestérol



	GLUCIDES

	Lait maternel
	Lait de vache

	- 70 g/l
- Lactose 60 g/l
- Oligosaccharides 10 g/l
	- 50 g/l
- Lactose 47 g/l
- Pas d’oligosaccharides



	MINERAUX ET VITAMINES

	Lait maternel
	Lait de vache

	- Pauvre en sels minéraux
- Pauvre en fer (mais l’absorption est meilleure)
- Quantité suffisante de vitamines (sauf Vit D)
	- Riche en sels minéraux
- Pauvre en fer
- Quantité insuffisante de vitamines



	ACTIVITE ANTI-INFECTIEUSE ET ANTIALLERGIQUE

	Lait maternel
	Lait de vache

	- Lysozymes
- IgA, IgM, IgG
- Leucocytes, macrophages, lymphocytes
- Lactoferrine, oligosaccharides
	Pas d’activité anti-infectieuse et antiallergique



LAIT DE VACHE MATERNISE :
	CALORIES
	- 650 Kcal/l

	PROTEINES
	- Concentration proche de celle du lait maternel
- Appauvri en caséine
- Contient toujours des protéines allergisantes

	LIPIDES
	- Concentration identique à celle du lait maternel
- Enrichi en AGI et AG essentiels
- Mais l’absorption est plus faible que le lait maternel (absence de lipase)

	GLUCIDES
	- Concentration identique à celle du lait maternel
- Concentration de lactose supérieure à celle du lait maternel
- Pas d’oligosaccharides

	MINERAUX ET VITAMINES
	- Sel minéraux : plus que le lait maternel, mais moins que le lait de vache
- Concentration des vitamines identique à celle du lait maternel
- Pas de supplémentation en Vit D

	FACTEURS DE PROTECTION
	- Absence de facteurs de protection



DIVERSIFICATION :
Age : 
- Enfant au sein : 6 mois (le lait maternel est suffisant jusqu’à 6 mois +++++)
- Enfant au lait artificiel : la fin du 3ème mois (le 4ème mois)

La supplémentation en Vit D est nécessaire +++++++


La ration journalière (lait) :
- (Poids/10) + 200 ml/j
Ration par repas :
- La ration journalière / nombre des repas 
Nombre de repas :
	< 5 kg
	5 – 7 kg
	≥ 7 kg

	6 repas/j
	5 repas/j
	4 repas/j


Calendrier :
	4ème mois
	- Farines sans gluten
- Jus de fruit
- Légumes cuits

	5ème mois
	- Farines avec gluten

	6ème mois
	- Laitages (fromage, yaourt …)
- Jaune d’œuf
- Viande et poulet
- Poissons maigres

	8ème mois
	- Pain, biscuit, pâtes 
- Foie, rate
- Poissons semi-gras

	12ème mois
	[bookmark: _GoBack]- Légumes secs (lentilles, haricots …)
- Œuf entier
- Cervelle
- Poissons gras



