LES HYPOTHYROÏDIES

Clinique :
1) syndrome d’hypo-métabolisme :
· asthénie, frilosité, prise pondérale, ralentissement intellectuel et à l’idéation 
2) manifestation digestives :
· constipation, météorisme abdominal
3) manifestations cutanée-muqueuses :
· peau sèche froide, jaune orangée (diminution de conversion du carotène en vitA)
· hyperkératose palmo-plantaire
· myxœdème : pseudo-œdème par infiltration dermique d’acide hyaluronique 
· bouffissure du visage, macroglossie, raucité de la voix, apnée du sommeil
· cheveux sec cassant, raréfaction de la pilosité
4) manifestations cardio-vasculaires :
· bradycardie avec parfois épanchement péricardique 
5) manifestations neurologiques :
· paresthésie, crampes, fatigabilité musculaire
· syndrome du canal carpien bilatéral 
6) syndrome psychiatrique :
7) manifestations ostéo-articulaires :
· douleurs au niveau des grosses articulations : rhumatisme myxœdémateux et tendinites 
8) manifestations endocriniennes :
· femme : hyperménorrhée ou aménorrhée
· homme : troubles de la spermatogénèse, impuissance 

Biologie :
· hypoglycémie, hyponatrémie (de dilution), hyperuricémie, hypercholestérolémie, 
· anémie microcytaire (rôle de l’incorporation du fer dans l’Hb), parfois anémie de Biermer associée (AI)

Diagnostic positif :
· ↘ FT3, FT4 
· ↗TSH élevé (atteinte thyroïdienne), normale ou diminuée (atteinte HTHP)
· Test TRH : positif (atteinte hypothalamique), négatif (atteinte hypophysaire) 

Etiologies :
I- hypothyroïdie primaire :
1) hypothyroïdie auto-immune
· thyroïdite d’Hashimoto, thyroïdite de DeQervain, thyroïdite du post-partum, thyroïdite lymphocytaire de l’adolescent 

2) hypothyroïdie iatrogène
a. transitoire : iode, amiodarone et propranolol (inhibent la conversion de T4 en T3) ; antithyroïdiens de synthèse, lithium (inhibe la libération d’hormones thyr), sulfamide, antituberculeux, aspirine, CTC

b. définitive : post radique, post ira thérapie (iode radioactif), chirurgicale 

II- hypothyroïdie secondaire : hypothalamique ou hypophysaire
· causes iatrogènes, tumorales, infectieuses, auto-immunes, granulomateuses, vasculaires 

Traitement : Lévothyroxine : LT4 (enfant : 50 gamma/jr) (adulte 100- 150 gamma) 
